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Favoriser la croissance

Mises a jour du programme, réussite des clients et impact sur la communauté

Bienvenue a notre bulletin de nouvelles d'automne !
Nous sommes ravis de partager nos réussites et les derniers développements,
qui continuent d'avoir un impact positif sur nos clients
et la communauté.

® Un merci sincére a nos bénévoles
® (Célébrer le succes : la transition des clients
® Programme d'été : Développer le bien-étre

Projet de cuisine communautaire

Programme de nutrition

Améliorations de la chambre des clients

Boutique d'échange: Préparation de notre premier échange
Nouveaux comités et direction

Mise a jour sur la collecte de fonds

Prochaines étapes de nos projets de rénovation

Nous exprimons notre plus profonde gratitude aux bénévoles extraordinaires qui font
partie intégrante de notre mission, notamment aux membres dévoués de nos conseils
d'administration et de nos comités. Votre engagement indéfectible et vos efforts
inlassables sont essentiels a notre succes et a notre réussite, et sont profondément
appréciés.
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Que vous participiez aux taches quotidiennes, a la créche, a
la direction d'initiatives ou a la fourniture de conseils
stratégiques, vos contributions ont un impact significatif
sur notre organisation et nos clients. Votre soutien
améliore l'efficacité de nos programmes et incite les autres a
simpliquer. Merci pour votre role inestimable qui fait une
différence positive chaque jour.

Célébrer le succes : la transition des clients

Cet été, nous avons fierement célébré la transition de six clients de notre programme
résidentiel vers des situations de vie plus indépendantes et d’autres services. Ces
réalisations marquent des étapes importantes dans leur parcours personnel.

Chaque transition représente non seulement le travail acharné et le dévouement de nos
clients, mais aussi les efforts inestimables de notre personnel, de nos bénévoles et du
leadership stratégique des membres de notre conseil d'administration pour aider ces
clients a atteindre des objectifs importants. Nous sommes inspirés par ces réalisations
et restons déterminés a poursuivre notre mission visant a permettre a davantage de
jeunes familles de s'épanouir.




Cet été, nous avons organisé notre Les clients ont également profité d'une
programme d'été régulier et dynamique de excursion au Parc Safari, grace a un don
six semaines, rempli d'activités d’un de nos sympathisants. La participation
enrichissantes congues pour promouvoir le a ces activités partagées favorise la
bien-étre, la connexion et le plaisir pour les croissance personnelle et le sentiment
clients, leurs pairs et leurs familles. Apres d’appartenance & la communauté. Cela offre
une séance d'orientation et un barbecue, les également a nos clients une occasion
participants ont travaillé ensemble pour indispensable de créer des liens avec leurs
choisir leurs activités d'été, créant ainsi un enfants et de nouer des relations de soutien
sentiment d'appartenance et d'anticipation. avec d'autres parents.

En offrant a la fois des activités structurées
De la plantation de fleurs et des jeux d'eau et du temps libre pour les explorations
aux sorties au cinéma, aux excursions au individuelles, le programme a trouvé un
Biodéme et au bord de la piscine équilibre entre le plaisir guidé et 'autonomie
détente, le programme offrait une gamme personnelle, renforant I'importance des
diversifiée d’expériences qui permettaient a loisirs dans une approche holistique pour
nos clients d’explorer de nouveaux intéréts. soutenir ces jeunes familles.

Projet de cuisine communautaire

Nous continuons a progresser vers le lancement
de notre cuisine communautaire. De nouveaux
appareils électroménagers essentiels,
notamment un réfrigérateur, une cuisinieére et
un lave-vaisselle, ont été installés. Dans ce
contexte, notre garde-manger communautaire
continue de s'agrandir et est approvisionné
toutes les deux semaines grace a notre
partenariat avec Moisson Montréal. Nous
soutenons actuellement dix clients dans notre
programme d'Assistance Familiale avec des

produits alimentaires essentiels, tandis que notre programme résidentiel bénéficie également
de ces généreux dons, contribuant ainsi a couvrir le cott global de I'épicerie.

La gestion du flux et de la distribution des
aliments est un processus d'apprentissage, de la
manipulation des produits frais a I'organisation
des bénévoles en passant par le tri et le partage
des articles. Nous impliquons progressivement
les clients désireux de contribuer au tri, a la
classification et a la distribution des aliments.

Nous avons constaté un intérét croissant, en
particulier de la part de nos clients de
I'Assistance Familiale qui souhaitent redonner a
l'organisation et a la communauté.

Bien que cela nécessite beaucoup de coordination, nous nous améliorons a chaque livraison,
en trouvant des moyens de rationaliser le processus pour une efficacité maximale.

Programme de nutrition
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Notre programme de nutrition de 10 séances est congu
pour offrir un soutien et une éducation complets sur les
pratiques alimentaires saines. Ce programme vise a
donner aux participants les connaissances et les
compétences nécessaires pour faire des choix
alimentaires éclairés, améliorer leur bien-étre général et
obtenir de meilleurs résultats en matiére de santé tout en
s'adaptant au cot élevé actuel des aliments.

En offrant des conseils pratiques et un accompagnement
personnalisé, le programme répond a divers besoins
nutritionnels et encourage des changements de mode de
vie durables, favorisant ainsi une plus grande
ompréhension du réle de la nutrition dans 'amélioration
de la qualité de vie.

Alors que nous nous préparons a des
rénovations majeures, nous continuons a
apporter des améliorations significatives aux
chambres des clients pour assurer leur
confort. Une nouvelle literie, des meubles
mis a jour et des aménagements de chambre
bien pensés avec des touches chaleureuses et
accueillantes ont été ajoutés pour créer un
environnement chaleureux et accueillant.

Ces améliorations vont au-dela de
l'esthétique ; elles renforcent le sentiment
de confort et de stabilité, essentiel au bien-
étre de nos clients. En offrant un espace
paisible et bien meublé, nous aidons les
clients a se sentir valorisés et soutenus, leur |
permettant de se concentrer sur leurs compétences parentales et autres dans un
environnement str et stimulant.




Notre boutique d'échange est presque Les clients peuvent travailler quelques

terminé, avec des étageres, des bacs en heures dans la boutique, ce qui leur permet
plastique, des tables de tri, des supports a d'acquérir des compétences en matiére de
vétements et une laveuse et une sécheuse relations avec la clientele, d'inventaire, de
maintenant en place. Nous avons travaillé gagner confiance et se préparer a de futures
sur des centaines de dons et sommes ravis opportunités d'emploi. De plus, la

d'étre sur le point de procéder a notre communauté bénéficie d'un espace de
premier échange officiel cet automne. Le partage des ressources, contribuer a la

but du boutique d'échange est de fournir a durabilité et

nos clients les possibilités de choisir des a 'entraide.

vétements pour leurs enfants et d’échanger
des articles dont ils n’ont plus besoin.

Devenez bénévole avec nous!

Nous sommes ravis de vous faire part de quelques développements majeurs qui viendront
appuyer notre nouvelle vision stratégique. Conformément a notre engagement en matiere de
croissance et d'excellence, nous avons mis en place plusieurs comités clés qui guideront nos
efforts dans des domaines cruciaux. Chaque comité a été soigneusement étudié pour garantir
que nous fonctionnons efficacement et maximisons notre impact.

Qu'il s'agisse de superviser la santé financiére, d'améliorer les services cliniques ou de préparer
des rénovations majeures, ces comités veilleront a ce que Maison Elizabeth House reste
durable, adaptable et toujours concentrée sur la prestation des meilleurs soins possibles aux
clients.

Nous continuons d’accueillir de nouveaux membres au sein de notre conseil d’administration
et de nos comités, qui apportent tous de nouvelles perspectives, de I'enthousiasme et un
profond engagement envers notre mission. Avec votre soutien, nous sommes préts a batir un
avenir plus solide pour notre organisation et nos clients.

Rejoignez notre conseil de fondation
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Nous avons été tres actifs dans notre projet de collecte de fonds et de nombreuses demandes
de subvention ont été soumises. En attendant les réponses a de nombreuses demandes, nous
avons recu plusieurs subventions et notre engagement a rechercher et a identifier de nouvelles
possibilités de financement reste fort. Cet effort continu est crucial alors que nous nous

efforgons d'obtenir les fonds nécessaires pour rénover notre infrastructure vieillissante, faire

progresser notre mission et continuer a fournir des services essentiels a notre communauté.

Prochaines étapes de nos projets de rénovation

Les plans de nos batiments résidentiels et
PATH étant finalisés, nous passons a la
phase suivante de notre projet de
rénovation et recherche des architectes
pour examiner l'étendue des travaux et
soumettre des offres.

Notre comité d'infrastructure présentera
un rapport détaillé aux conseils
d'administration pour les guider dans la
décision finale et prendre une décision

sur l'orientation architecturale du projet. Ces étapes cruciales nous rapprochent de la
réalisation de notre vision d’installations modernisées qui serviront mieux nos clients et la
communauté. Chaque phase de ce projet renforce notre engagement a créer un
environnement plus efficace et plus accueillant pour les jeunes familles que nous servons.

Alors que nous réfléchissons aux progres que nous avons accomplis ensemble, je tiens a
remercier chaleureusement tous ceux qui ont contribué a notre succes. De nos bénévoles
dévoués, des membres du conseil d'administration et du personnel aux généreux donateurs qui
croient en notre mission, vous étes tous la raison pour laquelle nous continuons de grandir et
d'avoir un impact durable dans la communauté. Que ce soit par le biais de nouveaux
programmes, de rénovations ou des nombreux moments de joie que nous avons partagés, votre
soutien a été inestimable.

Ensemble, nous construisons un avenir meilleur et plus fort pour tous ceux que nous
servons. Merci de faire partie de ce voyage. Nous ne pourrions pas y arriver sans vous !

Sincérement,

7 L —

Anitra Bostock

Directrice générale, Maison Elizabeth House

Faire un don
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